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Présentation du cours
QUE VAIS-JE DÉCOUVRIR ?

Pour le Programme AlphaB, l’objectif général pour le Programme AlphaB est de proposer une formation en ligne
permettant à tout·e bénévole de débuter sa mission en ayant les outils nécessaires. Les associations profiteront de
cet outil pour former les nouveaux bénévoles rejoignant leur équipe et travailler sur l'homogénéisation de leurs
pratiques. Pour vous, participant·e, le cours vous permettra de :

Développer vos compétences de formateur·rice pour accompagner des adultes dans l'apprentissage du
français

Connaître les publics en apprentissage du français

Découvrir les bases de l'enseignement du français (programme pédagogique, animation d'une séance,
posture du formateur·rice, CECRL)

Structurer votre activité de formateur·rice

Découvrir des méthodes pour travailler l'oral et l'écrit en atelier de français

Intégrer un volet culturel aux ateliers de français

Découvrir des outils pour évaluer votre atelier de français

S’initier aux pratiques théâtrales dans l’enseignement du français
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Présentation du cours
EST-CE POUR MOI ? QUAND SUIVRE LE COURS ?

Ce cours s’adresse à toute personne qui souhaite
acquérir les bases de l’enseignement du français aux
adultes et de la médiation culturelle.

Plus particulièrement, aux formateurs et formatrices
bénévoles engagé·es dans le milieu associatif auprès
de publics migrants, primo-arrivants, en
apprentissage du français. 

À QUI S’ADRESSE T-IL ? À QUELLE FRÉQUENCE ?

Le cours se déroulera sur 9 semaines : vous
découvrirez chaque semaine un nouveau module,
subdivisé en divers chapitres. 

Nous conseillons de réaliser l'ensemble des activités
de chaque module avant de passer au suivant.
L’ouverture hebdomadaire permet d’échanger sur
l’expérience et les bonnes pratiques via nos forums.



Structure et contenus
MON FUTUR APPRENTISSAGE

Le cours en ligne est composé de six modules de formation principaux, subdivisés en plusieurs chapitres et d’un septième
module bonus. Dans chaque module, vous trouverez : des vidéos de cours, des ressources pour aller plus loin, des
documents téléchargeables, des quiz d'entraînement et de validation des modules, des forums d'échange et de partage
d'expérience. 

1 2 3 4Je comprends le contexte

Le rôle du formateur bénévole
La typologie des publics en
apprentissage du français
La posture du formateur
Quiz final module 1 

Je prépare mon atelier

L’évaluation initiale et le CECRL 
La gestion de l’hétérogénéité en
atelier
Le programme pédagogique
La préparation d’une séance
Les ressources et documents
authentiques 
Quiz final module 2

J’anime mon atelier : l’oral

Travailler la compréhension
orale 
Travailler l’interaction orale 
Travailler la phonétique
Quiz final module 3 

J’anime mon atelier : l’écrit

Travailler l’entrée dans la
lecture et l’écriture
Zoom sur la méthode Maclé
Alpha 
Zoom sur la Méthode naturelle
de lecture écriture (MNLE)
Quiz final module 4

5 6 7J’intègre un volet culturel à 
mes ateliers

J’évalue mon activité J’intègre les pratiques théâtrales à mon atelier

Les objectifs de la médiation
culturelle
Que faire avant une sortie culturelle 
Que faire pendant une sortie
culturelle
Que faire après une sortie culturelle
Quiz final module 5

Travailler la compréhension
orale 
Travailler l’interaction orale 
Travailler la phonétique
Quiz final module 6 

Introduction
La dynamisation
L’apprentissage de la langue par le geste et le corps
Les jeux de rôle
J’intègre des pratiques théâtrales dans ma séance pédagogique 
Conclusion



Structure et contenus
MON AVANCÉE DANS LE COURS

Les quiz blancs permettent de revoir les
connaissances acquises au cours du chapitre. Ils ne
sont pas notés et offrent l’opportunité de s’exercer.
 
Les quiz notés comptent, quant à eux pour
l’obtention du certificat. Ils sont présents à chaque
fin de module et englobent les connaissances vues
lors de tous les chapitres. 

QUIZ BLANCS ET FINAUX FORUMS DE DISCUSSION

Pour chaque module, le Programme AlphaB met à
disposition un forum de discussion dédié. 

Véritable lieu de partage, il permet aux participants
et participantes de s’entraider, d’échanger sur les
acquis du cours mais également sur les bonnes
pratiques misent en application au sein de leur
propre structure.



Au sein des chapitres, vous
trouverez des exercices

autocorrectifs, permettant de vous
entraîner.

18
Quiz d’entrainement

6
Quiz finaux

1  
CERTIFICAT

60%
de bonnes réponses 

Obtention du certificat
COMMENT OBTENIR MON CERTIFICAT ?

À la fin de chaque module, vous
trouverez un quiz final, qui

compte dans la notation et la
délivrance d'une attestation.

L’obtention de 60% de bonnes
réponses à l’ensemble des quiz
finaux du cours en ligne permet
d’obtenir l'attestation de suivi.

Un certificat de participation vous permettant de justifier de votre acquisition des
bases de l'enseignement du français auprès des associations.



1 session en 2019, 3 sessions en 2020,
dont une exceptionnelle due au

confinement, 2 sessions en 2021, 2
sessions en 2022, 2 sessions en 2023
et enfin, une 2e session à venir pour

2024.

11
sessions terminées

4 321
participant·es

10 000 
ADULTES EN APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS

1  459
certificats générés

Les chiffres clés 
LE COURS EN LIGNE DEPUIS 2019

Sur l’ensemble de nos 11 sessions. 

Les participant·es ont donc
complété le cours et généré leur

certificat, soit un taux de
complétion du cours de 33 %.

Le cours en ligne a permis d'améliorer la qualité des actions d'accompagnement
auprès de plus de 10 000 adultes en apprentissage du français.



Nos soutiens
Ce cours en ligne est soutenu par la Région Île-de-France la Ville de Paris.

Nous contacter
Pour toute question concernant le cours (inscription, démarrage, contenus, attestation), merci de
contacter Margaux BOULAY à l’adresse suivante :
info-progab@tousbenevoles.org

Pour toute demande de partenariat, merci de contacter Béatrice NAVARRO à l’adresse suivante : 
programmealphab@tousbenevoles.org


